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Transformace

"Vše to podstatné
začíná uvnitř. Ne tam venku."
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4  D N Y ,  3  L E K T O Ř I ,
1  Z Á Ž I T E K .  
N A  C E L Ý  Ž I V O T !

T R A N S F O R M A Č N Í  4  D E N N Í  Z Á Ž I T E K

Bdění nad sny a vizemi,
společná melodie a
odpočinek. U ohně.

M E L O D I E  S N Ů

Řízená relaxace v přírodě,
cesta k sebehodnotě, 
zanechání odkazu.

T I C H O  V L Á D C Ů

Společně z přírodních
zdrojů, z myšlenek,
nástroj
zisku. Společný večer.

P O T N Í  C H Ý Š E

Speciální rituál, ve kterém
zhmotníme vize v realitu.
Čas nehraje roli.

P R A M E N  Z I S K U

Proces tvorby myšlenek
a schopnost vědomého
rozhodování.

K L I D  D R A V C E

Odhalení své vnitřní
rozhodnosti a zdroje
nekonečné energie.

N Á V R A T  S Í L Y

Napojení se na tělo. Opuštění
zbytečných nákladů.
Uzavření
minulosti. Vítání nového.

R I T U Á L  V Í T Á N Í

Soustředění na cíl. Smysl
bojovníka, který vyhrál bez
boje.

R O Z H O D N U T Í

Součástí programu 8 rituálů naplněného úspěchu:

Z A H R N U T A  V E Š K E R Á  S T R A V A  N A  4  D N Y ,  U B Y T O V Á N Í
A  P O T Ř E B N É  P O M Ů C K Y .
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L E K T O Ř I  A
P R Ů V O D C I

T R A N S F O R M AČN Í  4  D E N N Í  Z ÁŽ I T E K

"Zabývám se výběrem, individuální přípravou
specialistů, mentálním a psychofyzickým tréninkem
jedinců působících ve zvláštním a náročném prostředí.
V minulosti jsem působil jako vedoucí psychologického
centra Vojenské akademie a jako hlavní psycholog
jsem řídil psychologickou službu Ministerstva obrany.
Dlouhodobě jsem se podílel na výběru a zejména
přípravě profesionálů pro útvary AČR. Jsem
spoluautorem Kognitivního managementu a
odborných publikací z oblasti filosofie a psychologie
osobního rozvoje, přirozených principů a metod
kultivace mentální a psychofyzické kondice."

P h D r .  I n g .  V r a t i s l a v  P o k o r n ý ,  M B A

...s péčí a podporou těch nejpověřenějších

K D Y :  2 7 .  1 1 .  -  3 0 .  1 1 .  ( P Á T E K  -  P O N D Ě L Í )
K D E :  K R A L I C E  N A D  O S L O U
C E N A ( Z A H R N U J E  V Š E ) :  4  9 7 0  K Č

E X K L U Z I V N Ě  P O U Z E  P R O  B Y Z N Y S  K R U H  
1 .  R O Č N Í K

0 2
“Vytvořím bezpečné a efektivní prostředí, kde můžete
různými způsoby nastartovat proces vnitřní
transformace, která má kvalitativní dopad na váš
život. Navedu vás na vědomý způsob práce se sebou,
vašimi potenciály a budu facilitovat proces změny. To
vše přinese sílu, inspiraci a jasnost do vašeho života.
Propojuji tradiční přístupy a znalosti našich předků se
současnými poznatky kognitivních věd a psychologie.
Při práci velmi rád propojuji rozum s intuicí a
vnímáním. Přímá zkušenost je v mé práci
nezastupitelná. Inspiruji se doma i v zahraničí,
zejména pak u Huicholů v Mexiku, kam organizuji
výpravy, v Oxfordu či v přírodních komunitách.
Nejčastěji pracuji s majiteli firem, manažery a s
vojenskými profesionály."

M g r .  P a v e l  S l á d e k ,  P h . D .


